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大蔵村
〒996-0212　山形県最上郡大蔵村大字清水2528
Tel.0233-75-2111
http://www.vill.ohkura.yamagata.jp/

JR・バスでお越しになる場合

お車でお越しになる場合

村営バス55分仙山線

山形新幹線（約3時間30分）

山交バス48ライナー（約2時間20分）

国道48号 東北中央自動車道
県道56号→31号→330号→国道458号

東北中央自動車道

奥羽本線

交通のご案内

アクセスマップ

大蔵村観光協会（肘折いでゆ館）
〒996-0301　山形県最上郡大蔵村大字南山451-2　Tel.0233-34-6106
肘折温泉郷ホームページ　https://hijiori.jp/
大蔵村観光協会　https://ohkura-kanko.com/
肘折いでゆ館・カルデラ温泉館ホームページ　http://www.hijiorionsen.jp/

東京

山形

東根I.C
舟形I.C

合計約4時間30分

仙台 合計約3時間

仙台 合計約3時間30分

新
庄
駅

国道7号 国道47号 国道458号酒田 新庄市本合海

肘
折
温
泉

肘
折
温
泉

飛行機でお越しになる場合

観光ライナー（1時間20分）

羽田 合計2時間25分

伊丹 合計2時間40分

名古屋 合計2時間30分

東

　根

肘
折
温
泉

山形 合計1時間30分

仙台 合計2時間

秋田 合計3時間30分

新幹線

凡例

鉄道

高速道路
国道

肘
折

温
泉

ひ 

じ

お 

り

山形県大蔵村

山
形 

い
つ
来
て
も
、

何
度
来
て
も

ま
た
来
た
く
な
る

不
思
議
な
場
所
。

そ
れ
が
、こ
こ
肘
折
温
泉
郷
。

訪
れ
る
人
、

迎
え
る
人
、

誰
も
が
温
か
い
。

街
全
体
を
包
み
込
む
の
は
、

湯
治
場
の
持
つ
風
情

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
と

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
。

※国道458号線肘折-寒河江間は、冬季間は通行止めで、未舗装区間もあり道幅も狭いため、国道１３号を通るルートをお勧めします。
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■大正ロマン溢れる人力車1

■温泉街の足湯

■浴衣に下駄で散策

2

3

■旧肘折郵便局舎4

笑
顔
行
き
交
う
朝
市
と

歩
く
ほ
ど
に
楽
し
い
温
泉
街

04 03

肘
折
温
泉
の
醍
醐
味
は

浴
衣
姿
で
の
ま
ち
歩
き
や
外
湯
巡
り
。

名
物
の
朝
市
や
足
湯
が
楽
し
め
る

源
泉
公
園
な
ど
、見
所
に
は
事
欠
き
ま
せ
ん
。

散
策
に
疲
れ
た
ら
、旅
館
の
縁
側
で

一
休
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

か
つ
て
湯
治
客
が
炊
事
場
と
し
て
利
用
し
、

社
交
場
で
も
あ
っ
た
縁
側
。

温
泉
街
に
は
、そ
の
頃
の
よ
う
な

ふ
れ
あ
い
が
今
な
お
生
き
続
け
て
い
ま
す
。
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肘折肘



■こけし絵付け体験1 ■温泉街まち歩き2

■四ヶ村の棚田・ブナ林巡り3

■かんじきトレッキング4

■温泉療養相談5 ■人力車ガイド6

お問い合わせ･申込／肘折いでゆ館　☎０２３３-３４-６１０６

上記以外にも、通年を通し様 な々体験プログラムを実施
しております。

肘
折
・
黄
金
、２
つ
の

温
泉
を
の
ん
び
り
湯
め
ぐ
り

温
泉
療
法
と
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

06 05

1

3 飲泉所

2

3

1

2 3

4 5

6

営業時間／ 8：00～ 17：00
入浴料／大人400円、小人300円

営業時間／【5～ 10月】10：00～17：00　【11～ 4月】10：00～16：00
　　　　　※入浴受付は終了30分前までとなります。
定休日／【5～ 10月】水曜日　【11～ 4月】水・木曜日
入浴料／大人550円、小学生300円、幼児無料
お問い合わせ／☎0233-76-2622

営業時間／【5～ 10月】9：30～17：30　【11～ 4月】10：00～17：00
　　　　　※入浴受付は終了30分前までとなります。
定休日／【5～ 10月】火曜日　【11～ 4月】月・火曜日
入浴料／大人500円、小学生300円、幼児無料
お問い合わせ／☎0233-34-6106

■肘折いでゆ館
お風呂はかけ湯、寝湯を備えた２つの展望風呂。浴室から
眺める四季折 の々風景も美しい。温泉療養相談所もあり。

■共同浴場「上の湯」
肘折温泉発祥の湯とされる自然湧出の共同浴場。きずに効
くとされ、別名「きず湯」とも。湯上がりさっぱりの湯。

■カルデラ温泉館
黄金温泉を源泉とし、大浴場や露天風呂、休憩室を完備。
炭酸泉もあり、飲泉すれば胃腸や肝臓の働きを活発に。

2

3

1



■ほていまんじゅう
ほどよい甘さの餡を包む、黒砂糖の入った薄
皮。肘折温泉で永年愛されている名物です。

■そばアイス
大蔵村の特産品を、湯上りに嬉しいアイスにし
ました。素材の風味が生きた優しい味をお楽
しみください。

■肘折こけし
鳴子と遠刈田、二つの流れを汲むのが肘折
系こけしです。柔らかな表情で、目元とくちびる
が個性的。

■とちの実もち
独特の風味がクセになる、昔ながらのおやつ
です。餅の中に入ったあずきが食感のアクセン
トになっています。

■肘折カルデラサイダー
　トマトサイダー
カルデラ温泉館の天然炭酸水を配合したサ
イダー。大蔵村産トマトを使ったトマトサイダー
もあります。

■小屋酒造の地酒
山形県最古の酒蔵で厳選された米と水にこ
だわり、手塩にかけられた吟醸酒は逸品。

■大蔵わさび「雪葵」
　加工品
升玉地区の綺麗な沢水が育んだわさび「雪
葵」を使用した加工品。一つひとつ丁寧に手
作りしています。

■かりんとうまんじゅう
外はサクッと、中はしっとりのクセになる美味し
さ。

■そば処寿屋

■柿崎もち屋
おすすめメニュー／味噌ラーメン
営業時間／11：00～15：00（12月～3月14:00迄）
定休日／第２第４水曜
電話番号／☎0233-76-2118

おすすめメニュー／板そば、鳥そば
営業時間／10：00～15：00
定休日／第２木曜（冬期は第2・第4木曜）
電話番号／☎0233-76-2140

おすすめメニュー／とりもつラーメン
営業時間／昼11：00～16：00　夜19：00～23：00
定休日／不定休
電話番号／☎0233-76-2611

■田舎家

滋
味
た
っ
ぷ
り
の
味
わ
い
と

個
性
豊
か
な
土
産
物
が
勢
揃
い
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山
の
恵
み
や
伝
統
に
浸
る

四
季
を
彩
る
肘
折
の
催
事

　　7月下旬～10月中旬
ひじおりの灯
肘折温泉開湯１２００年の夏に始まった
「ひじおりの灯」は、山形県に縁のある若
手作家らが湯治場に息づくさまざまな情
景を灯籠に描き出し夜の温泉街を彩りま
す。
場場■場 肘折温泉街
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

肘折温泉ファンクラブ
「湯の里ひじおり倶楽部」
入会者募集！
肘折温泉に何度もに来て
頂いている方を「肘折温
泉ファン」として認定し
ます。会員に認定され
ると、肘折温泉パスポ
ートが発行され、
様々な特典が受け
られます。
問 肘折いでゆ館
　0233-34-6106

肘折温泉歳時記

10 09

夏
の
風
物
詩
〝
ひ
じ
お
り
の
灯
〞
や

伝
統
の
年
越
し
〝
さ
ん
げ
さ
ん
げ
〞
な
ど

年
間
を
通
し
て
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
ず
ら
り
。

肘
折
で
過
ご
す
日
々
が

一
層
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
。 

　　5月～8月（5：30～7：30）
名物 朝市
肘折温泉の朝は、朝市のお母さん
たちとお客さんの明るいやり取りか
ら始まります。春の山菜に始まり、自
家製の野菜やきのこなど、その季節
の旬の味覚が、ずらりと並びます。
■場 肘折温泉街　
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

2

　　8月第１土曜日
四ヶ村棚田 ほたる火コンサート
日本の棚田百選「四ヶ村の棚田」を
会場に行われるイベント。約1200
本のほたる火がともる棚田に、オカ
リナの澄んだ音色が響きわたりま
す。一夜限りの幻想的な世界をお楽
しみください。
場■場 四ヶ村の棚田特設会場
問 大蔵村産業振興課
　 0233-75-2105

　　2月第4日曜日
地面出し競争 WorldCup in 肘折
平成20年に閉校した肘折小中学校
の雪上運動会で約30年間継続した
伝統ある名物競技。「いかに速く雪
を掘って地面を出すか」を競います。
単純に思えますが、パワー＋テクニ
ックが必要な、奥が深い競技です。
場■場 肘折生涯学習センター
問 Oh!蔵SPORT　
　 0233-75-2212

6

9

　　8月16日、20日
肘折温泉 湯坐神社祭り
湯の神様である湯坐神社（薬師神
社）のお祭り。16日は「仮装コスプレ
盆踊り」、20日の本祭りでは、「相撲
大会」が行われます。
場■場 肘折温泉街
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

　　3月中旬
おおくら雪ものがたり
大蔵村冬の風物詩。冬の花火大会
や幻想雪回廊、巨大雪だるま『おお
くら君』のお目見えなど、盛りだくさ
ん。
場■場 肘折いでゆ館前広場
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

7

10

1

　　5月中旬～6月中旬
肘折温泉山菜の食まつり
山深く、雪深い肘折は、おいしい山菜
の宝庫です。この時期ならではの太
くて柔らかい山菜を使った各旅館自
慢の料理を存分に味わって下さい。
■場 肘折温泉街
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

3

　　6月～10月第１・3土曜日
肘折ダムライトアップ
平成21年に国の登録有形文化財に
指定された「肘折ダム」がライトアッ
プされます。
水音を聴きながら、色とりどりに変
化する夜の「肘折ダム」をお楽しみく
ださい。
場■場 肘折ダム（肘折源泉公園）
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

　　1月7日
肘折さんげさんげ
出羽三山に古くから伝わる、山伏た
ちの年越行事。白装束に身を包ん
だ村の男たちが、五穀豊穣、無病息
災を祈願し、法螺貝の合図で温泉街
を練り歩きます。来場者につきたて
餅の振る舞いもあります。
場■場 肘折温泉街
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

4 　　7月14日
肘折温泉 開湯祭
肘折温泉の開湯の日とされる7月
14日に執り行われる神事。地蔵神
輿行列や開湯餅まき等が行われ、温
泉街が賑わいます。湯の神様に感
謝し、長い間温泉を守ってきた先人
たちの偉業をたたえます。
場■場 肘折温泉街
問 大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　 0233-34-6106

5

8

4/20～・9月～12/10
（6：00～7：30）
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駐車場

駐車場

肘折生涯学習センター

源泉公園入口

初恋足湯

←月山登山口（約 4ｋｍ）
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10
肘折保育所

→

飲食店　その他

おみやげ屋

日帰り温泉

旅館 

Ａ カネヤマ商店
0233-76-2123

Ｂ さばね屋商店
0233-76-2130

Ｃ ほていや商店
0233-76-2132

イ カルデラ温泉館
0233-76-2622

ア 肘折いでゆ館
0233-34-6106

ウ 上の湯

か

そば処 寿屋
0233-76-2140

う田舎家
0233-76-2611

え

斉藤モータース
0233-76-2004

柿崎もち屋
0233-76-2118

お

き

大平鮮魚店
0233-76-2128

い早坂豆腐店
0233-76-2152

あ

佐藤製菓
0233-76-2154

く

山の湯スタンド
0233-76-2143

新庄・四ヶ村の棚田方面

肘折希望大橋
のぞみ

22

イ カルデラ
　　温泉館

肘折温泉に関するお問い合わせは、大蔵村観光協会（肘折いでゆ館）（電話0233-34-6106）または、肘折温泉郷ＨＰ（www.hijiori.jp)、大蔵村観光協会HP（https://ohkura-kanko.com/)をご覧ください。

きか

Ｄ 横山仁右エ門商店
0233-76-2125

F 長南精肉店
0233-76-2011

Ｅ 佐々木商店
0233-76-2133

G 鈴木こけし工房
0233-76-2217

1 旅館 伝蔵
0233-76-2425

2 木村屋旅館
0233-76-2139

3 ゑびす屋
0233-76-2008

4 西本屋旅館
0233-76-2316

5 亀屋旅館
0233-76-2311

6 丸屋旅館
0233-76-2021

7 優心の宿 観月
0233-76-2777

8 お宿 大穀屋          
0233-76-2336

9 大友屋旅館
0233-76-2331

10つたや金兵衛        
0233-76-2321

11つたや肘折ホテル    
0233-76-2321

12四季の宿 松屋       
0233-76-2041

13三春屋 本館
0233-76-2036

14三春屋 別館          
0233-76-2063

15若松屋 村井六助 
0233-76-2031

16三浦屋旅館
0233-76-2046

17松井旅館     
0233-76-2016

18旅館 勇蔵    
0233-76-2151

21湯宿 元河原湯
0233-76-2259

22金生館    
0233-76-2418

19斎藤旅館     
0233-76-2040

20玉乃屋旅館       
0233-76-2215

肘折温泉湯めぐり

肘折温泉の旅館・日帰り入浴施設において、
３ヶ所の湯めぐりが楽しめます。

料　金／１,7００円
販売所／肘折いでゆ館、カルデラ温泉館

12 11

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

肘折いでゆ館



最上川

日陰倉

カルデラ温泉館 肘折いでゆ館

源泉公園

小松淵

至寒河江市

11月中旬～6月上旬まで通行止

至
月
山
登
山
口

最上川

赤
松
川

銅
山
川

銅
山
川

横
道
沢
川

赤
松
川

齋藤茂吉歌碑

豊牧地区防災センター
棚田見晴台

男滝・女滝

ブナ林

永松鉱山跡

巖神権現杉
巖神権現のクロベ

正岡子規歌碑

要の松

白須賀のミズコナラ修善院笠松の跡

夏山塚

大蔵村役場

大蔵橋

苦
水
川

至大石田町

31

30 56

30

330

331

47

47

458

戸
沢
村

あやめ公園

小屋酒造稲沢の渡し公園

清水城跡

大蔵山蕎麦 ねぎぼうず

大蔵食堂

巖神権現そば
大蔵村運動公園
野球場

男沼・長沼・馬頭観音

地蔵倉

湯の台スキー場

肘折希望大橋

湯の台高原そば畑

月山、葉山、鳥海山
のビュースポット

四ヶ村の棚田

57

本合海

周
辺
ス
ポ
ッ
ト

大
蔵
村
の
味
処

薫り高い自家栽培「おおくら山蕎麦」を使用した十割
そば。
おすすめメニュー／ざるそば　
営業時間・定休日／11：30～14：00　不定休
電話番号／0233-75-2150

● 

巖
神
権
現
そ
ば

い
わ
が
み
ご
ん
げ
ん

　

ドライブがてらにふらっと寄ってみたいオシャレでくつろげるお蕎麦屋さん！ 
地元産そば粉を使用し、つなぎを使わない喉ごしのよい十割手打ちそば
が自慢。
おすすめメニュー／十割板そば、大蔵トマトと十割そば
営業時間／昼：11:15～15：00（LO14:30）夜：17:00～LO21:00 
定休日／昼：火曜日（祝日の場合営業）夜：月・火曜日
電話番号／0233-29-8825

大
蔵
山
蕎
麦

ね
ぎ
ぼ
う
ず

みそラーメンに定評があり、村民に愛される名店。定食メニューもあります。
おすすめメニュー／みそラーメン、焼きそば
営業時間・定休日／10：30～14：00、17：00～19：00　定休日／水曜日 
電話番号／0233-75-2544

● 

大
蔵
食
堂

日本の棚田百選の里。四季折 に々見せるその
表情は、まさに日本の原風景ともいえます。夏に
はほたる火コンサートが開催されます。

❼ 

四
ヶ
村
の
棚
田

肘折に向かう国道458号線沿いに広がる高
原。広大なそば畑が広がり、8月下旬から９月上
旬には一面真っ白な花に覆われます。

❷ 

湯
の
台
高
原

湯の台高原

石抱温泉

肘折温泉開湯伝説の場所。縁結びや子宝、
商売繁盛のご利益があるとされています。

❶ 
地
蔵
倉

湯の台高原には霊峰月山、葉山、鳥海山が見渡
せるビュースポットがあります。残雪や新緑、紅葉な
ど、季節ごとに変化する山の表情を楽しめます。

❻ 

四季折々、本丸跡から望む景色は息をのむ美
しさ。天然の要害だったことが窺い知れます。

❽ 

清
水
城
跡

全長２４０ｍにも及ぶ国内最大級の長さを誇り
ます。S字を描く形状と、巨大な橋脚のスケール
が魅力です。

❾ 

肘
折
希
望
大
橋

飲泉所、初恋足湯、登録有形文化財に登録
されている肘折ダムがあり、ぶらり散策が楽しめ
る憩いの場です。

❸ 

源
泉
公
園

新緑や紅葉が水面に映えて、四季折々の彩り
が美しい渓谷です。

❹ 

小
松
淵

肘折の街中から車で10分ほどの山中にある秘
湯。炭酸ガスを豊富に含む、温まりの湯です。
【所有】ゑびすや旅館 0233-76-2008

❺ 

石
抱
温
泉

❼

❷

❶

❻

❽

❹

❺
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